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Religion macht nicht krank, sondern schiitzt mehr als gedacht

STUDIEN Dies haben aktuelle medizinische Studien der New Yorker Columbia-Universitat ergeben.

er Glaube schiitzt die Psyche. Religiose

Menschen sind beispielsweise weniger
anfallig fir Depressionen, selbst wenn sie
erblich belastet sind. Das geht aus aktu-
ellen medizinischen Studien - etwa an der
New Yorker Columbia-Universitat — hervor.
Wie die Frankfurter Allgemeine Zeitung
berichtet, werden damit frithere Thesen
von Psychiatern widerlegt, die Religion
lange Zeit als eine Ursache von Neurosen in
Verdacht hatten. Inzwischen gebe es aber
eine groBe Zahl von Untersuchungen, die
gldubigen Menschen eine besonders ro-
buste Psyche attestierten. Sie besdlen ein
eher ausgepragtes Selbstwertgefiihl, wah-
rend die landlaufige Vermutung bestimm-

ten Glaubensrichtungen eher das Schiiren
von massiven Schuldgefiihlen unterstelle,
die das Selbstbild demolieren. Rund 80 %
dieser Studien bezdgen sich auf die see-
lische Gesundheit. Aber auch korperlich
schnitten religiose Menschen gut ab. Das
werde darauf zuriickgefiihrt, dass Glaube
Sinn stifte, religiése Rituale stabilisierten
und soziale Bindungen positiv seien.

Der Glaube kann sogar das
Gehirn positiv verandern

Das Forscherteam aus Psychiatern und
Neurowissenschaftlern an der Columbia-
Universitdt hatte Giber mehrere Jahrzehnte
tiber 100 Personen beobachtet, von denen

ein Teil aufgrund der Familiengeschichte
extrem anféllig fiir Depressionen war. Da-
bei fiel auf, dass Personen, denen ihr Glau-
be wichtig ist, seltener von Depressionen
heimgesucht werden. Bei den Nachkom-
men depressiver Eltern verringerte sich das
Risiko, in den néchsten zehn Jahren selbst
depressiv zu werden um 90 %. Wichtig war
dabei weniger, wie viele Gottesdienste die
Betreffenden besuchen, als die Bedeu-
tung, die sie dem Glauben beimessen. Bei
den Gldubigen fiel auf, dass bestimmte Re-
gionen der Hirnrinde, des Kortex, sich bei
Schnittbild-Untersuchungen dicker dar-
stellten als bei Studienteilnehmern, denen
Religion nichts bedeutete. ®
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